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Este es un libro dedicado al abuso mental, físico, 
emocional, sexual �nanciero, familiar hacia la mujer 
o en todos los campos donde te obligan, por ser 
mujer, a perder tu libertad. Un libro que te habla 
sobre el abuso y cómo salir del mismo.

Cuando el victimario hace a la mujer su víctima, no 
la deja ir, la entrena para él. La aísla de su familia, 
sus amigos y de todo su entorno. ¡Ya es su�ciente, 
deja de ser víctima! Ese tirano te encontró y no 
querrá soltarte. Elige ser libre y consiente e 
identifícate contigo misma. Empieza a generar tu 
potencial de felicidad, desata ese freno de dolor. 
Habla, habla y habla.

Un libro que te ayuda a valorarte, a saber que eres 
mujer, y por esa misma razón eres digna de 
atreverte a ser tú, de ver, sentir y amar libremente. 
A cambiar tus patrones de comportamiento, para 
dejar de ser la misma mujer abusada; a entender 
que Dios nos hizo las continuadoras de la vida, la 
fuerza de lo invisible, la magia de la creación.


